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Tinta Bicara Penulis

Salam sejahtera buat semua.

Alhamdulilah, saya panjatkan syukur kepada Allah swt. kerana dengan limpah
dan kurnia-Nya terhasillah Buku Kokurikulum dan Kesihatan Diri untuk
kegunaan siswa guru di Institut Pendidikan Guru dan institusi pengajian tinggi
lain yang menawarkan kursus pendidikan.

Penghasilan buku ini bertujuan untuk menambahkan khazanah
rujukan untuk siswa guru kerana kursus ini merupakan kursus baharu yang
ditawarkan. Sudah pastilah buku rujukan berkaitan kursus sukar untuk
didapatkan di pasaran. Setiap bab telah disusun dan disesuaikan dengan
tajuk-tajuk yang terkandung dalam kursus yang ditawarkan.

Saya berharap buku ini akan memberikan banyak manfaat kepada
siswa guru terutama untuk memahami kandungan kursus dan mengadun
semua maklumat untuk memantapkan pemahaman serta menyiapkan kerja
kursus dengan merujuk kandungan buku ini sebagai salah satu bahan
berwasit dalam pembelajaran mereka.

Di kesempatan ini saya ingin merakamkan jutaan terima kasih kepada
pihak pengurusan dan rakan sekerja yang tidak henti-henti menggalakkan
saya untuk terus menulis buku ini sehingga siap. Banyak kandungan dalam
buku ini merujuk kepada Bahagian Sukan, Kesenian dan Kokurikulum,
Kementerian Kesihatan Malaysia dan beberapa orang perseorangan. Terima
kasih diucapkan.

Akhir kata semoga buku ini dapat menyumbang ke arah
pembangunan pemahaman siswa guru terhadap Kokurikulum dan Kesihatan
Diri. Saya mengalu-alukan sebarang pandangan dan teguran membina
kepada penulisan buku ini. Sesungguhnya, apabila berguru dengan guru dan
ada bahan sokongan seperti buku ini, sudah pastilah pemahaman akan
menjadi mantap.

Sekian, terima kasih.

DR. AMIR HAMZAH BIN AMAN
Pensyarah Cemerlang (Kokurikulum)
Institut Pendidikan Guru Kampus Bahasa Melayu



Kokurikulum Merentas Pendidikan


